Leinefelde
Leinebad Leinefelde

Aqua Fitness
Veranstaltungsort:

Kurszeiten und Termine:

Montags

11. 15 Uhr M. Schmidt
17.45 Uhr H. Seidemann
18.30 Uhr H. Seidemann
19.30 Uhr M. Schmidt
20.30 Uhr M. Schmidt

vom 09.01.12 bis 26.03.2012
Ausfalltermine: 06.02.12/20.02.12

Dienstags

10.15 Uhr H. Seidemann
11.15 Uhr H. Seidemann
14.00 Uhr M. Schmidt
15.00 Uhr M. Schmidt
19.00 Uhr M. Schmidt
19.45 Uhr M. Schmidt
20.30 Uhr M. Schmidt

( 20.30 Uhr Flachwasser!!!)

vom 10.01.12 bis 27.03.12
Ausfalltermine: 07.02.12/21.02.12

Freitags
10.30 Uhr M. Schmidt
11.15 Uhr M. Schmidt

vom 13.01.12 bis 30.03.12
Ausfalltermine: 10.02.12/24.02.12

Anmeldung und Bezahlung beim
jeweiligen Kursleiter

in bar am 1. Kurstag

zzgl. Eintritt Leinebad Leinefelde
10 Kursstunden a’45 Min

30 € zzgl Eintritt Leinebad Leinefelde

M. Schmidt Tel. 01 63/ 37 73 029
H. Seidemann Tel. 03 6074/ 93 687
IM BONUSPROGRAMM

Body Balance Pilates
Veranstaltungsort:  Leinefelde

Kurszeiten und Termine:

Dienstags
09.00 Uhr

M. Schmidt
vom 10.01.12 bis 27.03.12
Ausfalltermine: 07.02.12/21.02.12

Mittwochs
18.00 Uhr M. Schmidt

vom 11.01.12 bis 28.03.12
Ausfalltermine: 08.02.12/22.02.12

Donnerstags

18.00 Uhr M. Schmidt
19.00 Uhr M. Schmidt
20.00 Uhr M. Schmidt

vom 12.01.12 bis 29.03.12
Ausfalltermine: 09.02.12/23.02.12

Die Kurse sind auf 8 Personen
beschrankt

Die Aufnahme in den Kurs erfolgt
nach Eingangsdatum der Anmeldung.

Anmeldung und Bezahlung beim
Kursleiter in bar am 1. Kurstag!

M. Schmidt Tel. 0163/ 37 73 029
info@fit-mit-schmidt.de

10 Kursstunden a’60 Min
85 €
IM BONUSPROGRAMM

Baby- und Kleinkindschwimmen
Veranstaltungsort: Leinebad Leinefelde

Kurszeiten und Termine:

Mittwochs

09.00 Uhr M. Schmidt
10.00 Uhr M. Schmidt
11.00 Uhr M. Schmidt

fiir 3 - 12 Monate Babyschwimmen

vom 11.01.12 bis 28.03.12
Ausfalltermine: 08.02.12/22.02.12

Donnerstags

09.30 Uhr M. Schmidt
Baby- und Kleinkinder

15.15 Uhr M. Schmidt
fiir Kinder 3-5 Jahre

16.00 Uhr M. Schmidt
Baby- und Kleinkinder

16.45 Uhr M. Schmidt

fur Kinder 3-5 Jahre

vom 12.01.12 bis 29.03.12
Ausfalltermine: 09.02.12/23.02.12

10 Kurs stunden a’45 Min
65 € inkl. Eintritt

Anmeldung und Bezahlung im
Leinebad Leinefelde.
Informationen beim Kursleiter

Fitness Kurs
Veranstaltungsort:

Turnhalle Gymnasium
Leinefelde
" Blechblichse"

Kurszeiten und Termine:

Mittwochs

20.00 Uhr

M. Schmidt

vom 11.01.12 bis 28.03.12

Ausfalltermine:

08.02.12/22.02.12

Sondertermin ist der 11.01.12
An diesem Termin ist Treffpunkt
in der Breitenbacher Str. 6, Lfd.
fur eine Korperanalyse.

10 Kursstunde a’60 Minuten

50 €

Anmeldung und Bezahlung beim
Kursleiter in bar am 1. Kurstag!
IM BONUSPROGRAMM

Eltern-Kind-Turnen

Veranstaltungsort: Dingelstadt
Turnhalle
Franziskus Schule

Kurszeiten und Termine:

Samstags
09.00 Uhr

10.00 Uhr

M. Schmidt
M. Schmidt

Termine:

. 14.01.2012
. 28.01.2012
. 04.02.2012
. 18.02.2012
. 03.03.2012
. 17.03.2012
. 31.03.2012
. 21.04.2012
. 05.05.2012
. 02.06.2012
. 16.06.2012
. 30.06.2012

0N O WN -

- A A
N =~ O ©

Anmeldung und Info
TTV Dingelstadt

oder

katja.iffland@gmx.de oder
info@fit-mit-schmidt.de

42 €

vorab an den TTV zu lUberweisen
Anmeldung mit E-mail Adresse
weitere Informationen werden
dann zugeschickt




